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Haupt-Lehrmaterialien 
 
S. Bäumler "Heilpflanzenpraxis heute" 
ISBN: 3437572709 
EAN: 9783437572708 
Porträts, Rezepturen, Anwendung.  
Mit ca. 300 farbige Abbildungen.  
Urban & Fischer bei Elsev 
Oktober 2006 - kartoniert - XIV989  
 

Das Buch bietet einen exzellenten Überblick über alle Aspekte der 
Phytotherapie und zeigt sowohl Möglichkeiten als auch Grenzen auf. 
Es stellt für alle mit Naturheilverfahren befassten Therapeuten und 
den Apotheker ein unverzichtbares Hilfsmittel dar und kann, nicht 

zuletzt wegen des günstigen Preises, auch Studierenden der Medizin empfohlen werden. 
 
Giftpflanzen, Pflanzengifte  
Lutz Roth, Max Daunderer, Kurt Kormann  
Vorkommen, Wirkung, Therapie. Allergische und phototoxische Reaktionen - 
Lehr- und Fachbuch 
5., erw. Aufl. 2008. VI, 1122 S. m. 500 Farbabb. 24,5 cm  
Nikol Verlag 
ISBN: 9783868200096 
 

520 Pflanzenkapitel vermitteln einen genauen Überblick über die bei 
uns vorkommenden Giftpflanzen, Arznei- und Gewürzpflanzen: mit 
Angaben über Verbreitung, Vorkommen, Pflanzenmerkmale, giftige 
Pflanzenteile, Hauptwirkstoffe, Vergiftungserscheinungen, Therapie, 
Erste Hilfe etc. Mit Schnellinformation, Adressen von 
Informationszentren für Vergiftungsfälle in Deutschland, Gegengifte, Kliniktherapie, 
historischer Überblick, rechtlichen Grundlagen und Vorschriften über den Verkehr mit 
Drogen und Giften. Das Kapitel Pflanzengifte bietet detailierte Informationen, chemische 
Daten, Strukturformeln, Therapien usw. zu den verschiedenen Pflanzengiften. Fachbeiträge zu 
wichtigen Themen vervollständigen diesen Band: Allergien, Dünnschichtchromatographie 
von Pflanzengiften, Phykotoxine (Gifte von Algen), Bildung von Abwehrstoffen in 
Nutzpflanzen und ihre Wirkungen. 

 
Der neue Kosmos-Heilpflanzenführer  
von Schönfelder, Ingrid; Schönfelder, Peter;  
Über 600 Heil- und Giftpflanzen Europas. Kosmos Naturführer 2., rev. Aufl. 
445 S. m. zahlr. meist farb. Abb. 20,5 cm 715g , in deutscher Sprache. 
Beschrieben werden über 600 Heilpflanzen. 
2010   Kosmos (Franckh-Kosmos)  
ISBN 978-3-440-12159-7 
 
Im Kosmos-Heilpflanzenführer werden die in Europa heimischen 
und kultivierten Heilpflanzen und wichtigen Giftpflanzen nach 
heutigen wissenschaftlichen Kenntnissen dargestellt. 
Berücksichtigt werden auch die in der Homöopathie verwendeten 
Arten. Über 700 charakteristische Farbfotos zeigen die für die 
Bestimmung wichtigen Merkmale der Pflanzen. In weiteren 150 



Farbfotos werden die Arzneidrogen mit 2facher Vergrößerung abgebildet. Mit dem 
praktischen Kosmos-Farbcode, also der Einteilung nach Blütenfarbe und Blütenform, fällt die 
Bestimmung besonders leicht. Diese aktualisierte 2. Auflage beschreibt Botanik, Drogen, 
wichtige Inhaltsstoffe, Wirkungen, Anwendungen und Fertigpräparate. Das Kapitel 
"Heilpflanzen anwenden" bringt ausführliche Hinweise zum Gebrauch der Heilpflanzen, die 
jedermann gefahrlos nutzen kann. Es nennt Sammelzeiten, Anwendungsgebiete, Zubereitung 
und Dosierung sowie Hinweise auf Nebenwirkungen. Die medizinisch begründete 
Anwendung steht dabei im Vordergrund. Für die pharmazeutische und botanische Korrektheit 
bürgen als bewährtes Autorenteam die Apothekerin Ingrid Schönfelder und ihr Mann, der 
Botaniker Prof. Dr. Peter Schönfelder. 

 
Deutsches Arzneibuch 2009 (DAB 2009) 
Amtliche Ausgabe 
ISBN 978-3-7692-4995-8 
2009. 414 S. 
1 Ringordner, Fortsetzungswerk, Loseblatt-Ausgabe  
Deutscher Apotheker Verlag 
 
Das Deutsche Arzneibuch ist neben dem Homöopathischen 
Arzneibuch und dem Europäischen Arzneibuch Teil des 
Arzneibuchs nach § 55 des Arzneimittelgesetzes (AMG). Das 
Arzneibuch ist eine vom Bundesministerium für Gesundheit und 
Soziale Sicherung bekannt gemachte Sammlung anerkannter 

pharmazeutischer Regeln über die Qualität, Prüfung, Lagerung, Abgabe und Bezeichnung von 
Arzneimitteln und den bei ihrer Herstellung verwendeten Stoffen. Es enthält auch Regeln für 
die Beschaffenheit von Behältnissen und Umhüllungen. Die anerkannten pharmazeutischen 
Regeln, die in Monographien und anderen Texten des Arzneibuchs beschrieben sind, 
entsprechen dem jeweils gesicherten Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse. 
 

 
Lehrbuch Phytotherapie 
V. Fintelmann; R. F. Weiss 
Hippokrates Verlag Stuttgart 2009, 12. überarbeitete Auflage, 430 Seiten, gebunden, 134 
Abbildungen, 7 Tabellen 
 
 Die aus uralten Traditionen überlieferten Therapieformen mit 
Pflanzen verdanken Ihre Modernisierung und Überarbeitung zu 
einer zeitgemäßen Phytotherapie in Deutschland auch dem 
lebenslangen, engagierten Handeln des Arztes und 
Pflanzenkenners Rudolf Fritz Weiss (1895 - 1992). Volker 
Fintelmann, der Autor der 12. Auflage des von Weiss bereits 
1943 begründeten Lehrbuchs der Phytotherapie, hat bereits ab 
der 7. Auflage das Lebenswerk des großen Phytotherapeuten 
überarbeitet. Beide Mediziner schufen, ihrer festen 
Überzeugung als praktizierende Ärzte folgend, dieses 

Standardwerk einer ganzheitlichen Medizin auf der Grundlage der Phytotherapie. Sie 
erläutern den präventiven, adjuvanten und kurativen Einsatz von Pflanzen in der Heilkunde. 
Fintelmann, der die Phytotherapie mit naturwissenschaftlicher Methodik anwendet und als 
komplementäre Therapiemöglichkeit versteht, legt den Schwerpunkt auf Beobachtungen und 
praktische Heilerfolge am Menschen und nicht nur nicht auf die Phytochemie oder statistisch 
auswertbare Versuche. Im Grundlagenteil geht es um Definition, Geschichte und 
Besonderheiten der Phytotherapie sowie um spezifische Aspekte der Rezepturen bei 
verschiedenen Therapieformen. Im Praxisteil werden, nach Krankheitsbildern 
beziehungsweise Organen geordnet, die Heilpflanzen, ihre Pharmakologie, die Indikationen 



und Rezepturen mit Dosierungsanweisung sehr kenntnisreich aufgeführt. Es werden die 
Verdauungsorgane und der Stoffwechsel, Herz-Kreislauferkrankungen, die Atemorgane, 
Niere, Harnwege und Prostata, Rheumatische Erkrankungen und Gicht, Nervensystem und 
Psyche Hautkrankheiten, Frauenkrankheiten, Alterskrankheiten, Kinderkrankheiten und 
Onkologische Erkrankungen ausführlich behandelt. Im Zuge dieser Abhandlungen werden ca. 
150 Heilpflanzen vorgestellt. Zu den Heilpflanzen gibt es meist ein neus Foto oder eine 
exakte Zeichnung. Dieser Klassiker ist zu einem modernen und übersichtlichen Lehrbuch 
geworden und beinhaltet nun auch Fragen zur Selbstüberprüfung für Studierende. Die 
übersichtlichen Aufstellungen erleichtern die praktische Anwendung des kompakten 
Wissensgebietes der Phytotherapie und machen das "Lehrbuch Phytotherapie" zu einer 
wertvollen Hilfe für die Praxis. 

 
Rationale Phytotherapie (5. Auflage) 
Schulz V, Hänsel R.  
Berlin, Heidelberg, New York 
Springer, 2004 
ISBN: 3540009833 
 
Das Buch "Rationale Phytotherapie" versucht eine Brücke zu 
schlagen zwischen der phytotherapeutischen Antike und einer 
rationalen und wissenschaftlich begründeten Pharmakotherapie 
der Gegenwart. Man hat den Eindruck, daß dieser Versuch 
gelungen ist. In einem einleitenden Kapitel "Heilpflanzen, 
Phytopharmaka und Phytotherapie" gehen die Autoren auf 
allgemeine Probleme der Phytotherapie ein, versuchen aber auch 
die Phytotherapie in ein gutes Licht zu rücken. Im speziellen 
Teil werden Heilpflanzen und daraus gewonnene Zubereitungen 

- geordnet nach Indikationsgebieten - von der Botanik über die Analytik, Pharmakologie und 
Toxikologie bis hin zur Nutzen-Risiko-Analyse bei der klinischen Anwendung beschrieben. 
Dieser Teil besticht durch die Sorgfalt, mit der auch der Frage der klinischen Wirksamkeit der 
einzelnen phytotherapeutischen Präparate begegnet wird. Das Buch ist kein unkritisches 
Jubelwerk für pflanzliche Arzneimittel, sondern vielmehr eine nüchtern sachliche 
Bestandsaufnahme dessen, was auch heute noch - im Zeitalter der molekularen Medizin - mit 
pflanzlichen Arzneimitteln erreicht werden kann. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


